
Speiseplan vom 09.01.2023 - 15.01.2023

Name:__________________________ Bitte ankreuzen ! Bitte ankreuzen !

Wir wünschen Ihnen
einen guten Appetit!

klein schneiden passiertes Menü
Ab- und Zusatzbestellungen müssen bis 8:30 Uhr erfolgen – Sonst kostenpflichtig

Tagesmenü Auswahlmenü

Montag, 
09.01.2023

Leberkäse 1,2 

dicke Bohnengemüse 2,12,A,A1 

Kartoffelpüree G1,G 

süßer Senf J 

Obstsalat 12 

Schupfnudel -Gemüsepfanne A,A1,C 

Kräuterschmand G1,G,J 

Tomatensalat J 

Obstsalat 12 

Dienstag, 
10.01.2023

Hühnersuppentopf mit  frischem 

Gartengemüse I 

Milchreis mit Sauerkirschen G1,G 

Backfisch 

Erbsen und Möhren 2,12 

Kartoffelpüree G1,G 

Senfsauce 2,G1,G,J 

Milchreis mit Sauerkirschen G1,G 

Mittwoch, 
11.01.2023

Pfannengyros 

Zaziki 1,A,A1,G1,C,G 

Krautsalat 2 

Ofenkartoffeln 2,13,L 

Naturjoghurt G1,G 

Bunter Möhreneitopf 2,I 

Wiener Wurst 1,2,16 

Naturjoghurt G1,G 

Donnerstag, 
12.01.2023

Rahmgulasch 2,12,A,A1,G1,G 

Apfelrotkraut 2,G1,G 

Kartoffelpüree G1,G 

Quarkspeise G1,G 

Blumenkohl Käse -Medallion 
12,A,A1,G1,G 

Käsesahnesauce G1,G 

Eisbergsalat mit Joghurtdressing 
G1,C,G,J 

Kartoffelpüree G1,G 

Quarkspeise G1,G 

Freitag, 
13.01.2023

Grillfischfilet Tomate -Balsamico 
G1,D,G 

Bohnengemüse 2,12 

Salzkartoffeln 

Zitronen- Buttersauce A,A1,G1,G 

Buttermilch Dessert Gartenfrucht 
G1,G 

Rührei 2,12,G1,C,G 

Rahmspinat 2,G1,G 

Kartoffelpüree G1,G 

Buttermilch Dessert Gartenfrucht 
G1,G 

Samstag, 
14.01.2023

Linsen-Eintopf 2,3,13,A,A1,G1,G,I,L 

Mettendchen 1,2 

Erdbeercreme 1,12,G1,G 

Schinken Spargelröllchen 1,2,16,G1,C,G 

Kartoffelpüree G1,G 

Erdbeercreme 1,12,G1,G 

Sonntag, 
15.01.2023

Waldpilzcremesuppe G1,G 

Sauerbraten /Dörobst 1,2,3,13,G1,G,J,L 

Pariser Möhren 2,12 

Mini Klöße G1,G 

Sahnecreme G1,F,G 

Waldpilzcremesuppe G1,G 

Sauerbraten /Dörobst 1,2,3,13,G1,G,J,L 

Romanesko-Mixgemüse 2,12 

Kartoffelpüree G1,G 

Sahnecreme G1,F,G 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) 
geschwärzt; (16) mit Phosphat 
Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und 
-erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und 
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


